
Y SU RELACIÓN CON MÍ CUERPO Y MIS FINANZAS!”

“¡REFLEXIONES SOBRE 
LO QUE LA GENTE 

“ESQUEZOFRÉNICA”

TIRA EN LA CALLE
CUANDO CAMINO O TROTO 
POR LA CALLE ME VOY 
ENCONTRANDO TODO TIPO 
DE COSAS TIRADAS EN EL 
PISO. ALGUNAS LAS RECOJO Y 
OTRAS MUCHAS NO. LA RAZÓN, 
NO LLEVO UNA CARRETILLA O 
UN CAMIÓN DE 3 TONELADAS 
DETRÁS DE MÍ PARA HACERLO. 
LA PREGUNTA QUE SEGUIDO 
ME SALTA A LA MENTE ES: ¿POR 
QUÉ LA GENTE LAS TIRA ALLÍ Y 
NO EN LA BASURA O EN OTRO 
LADO? LA CONTESTACIÓN NO 
LA SÉ. ¡OJALA Y ESTE ESCRITO 
LE AYUDE A ALGUNOS A NO 
TIRAR MÁS COSAS A LA CALLE 
Y SI AL BOTE DE LA BASURA!

POR: JACOBO NEUMAN PRAES
jacobo.neuman@gmail.com
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“Les cuento que acostumbro salir a ca-
minar y a trotar por los alrededores de 
la casa. Seguido me encuentro tiradas 
todo tipo de “chacharas”. Algunas nue-

vas y muchas usadas, otras que se pueden 
todavía reciclar, pero los que las emplearon, 
prefieren tirarlas a la calle que eso hacer, 
sin preocuparse por lo que a tales desechos 
les vaya a pasar o como pueden afectar a 
la salud del planeta y de sus contaminados 
ocupantes”.

“Me he encontrado cosas con todas las 
iniciales posibles como: abrelatas, agua em-
botellada, baleros, baratijas, botellas de plás-
tico o de vidrio, cosméticos usados, cámaras 
de bicicleta, diademas, envases de aluminio 
para bebidas varias, estopa, guantes, hojas 
de papel, hilo dental, hules, cáscaras de jito-
mate, kilos de todo tipo de basura, láminas 
y empaques de infinidad de materiales, ligas 
para el pelo, monedas (pocas y de muy baja 
denominación), naranjas, ornatos varios, pa-
peles de todo tipo, recibos de la carretera, re-
frescos, resortes, roldanas, sillones, tuercas 
y tornillos, vasos, yo-yos, zapatos y demás.”

¡Y eso, que el lugar por donde vivo, es con-
siderado como una zona de clase media! (Sí 
“esque” eso todavía existe por nuestros rum-
bos) ¡Ja…!

Pero, el producto de consumo masivo 
usado, y seguramente empleado tal y como 
el fabricante recomienda usarlo, aún a pesar 
de los datos impactantes y alarmantes men-
sajes que abiertamente mencionan en sus 
empaques, y que desafortunadamente más 
he encontrado recientemente tirados en el 
piso o el arroyo, tienen impresas las siguien-
tes recomendaciones y comentarios alar-
mantes para sus múltiples usuarios, que por 
la forma en que me los encuentro, ya fueron 
sin lugar a dudas utilizados. ¿Por qué aseve-
ro lo anterior? ¡Pues porque los envases es-
tán siempre completamente vacíos!

Los mensajes en los empaques menciona-
dos arriba, indican lo siguiente a los usuarios 
de los mismos:

Referencia recomendada: Neuman Praes Jaco-
bo. “Por favor deja de fumar. ¡y si no lo haces, no 
empieces!” Primera edición. 2008. Joega Edito-
rial. (Disponible sólo con el autor).

“Al usarme pierdes… … más que un 
miembro”.

Si empleas este producto te arriesgas a su-
frir gangrena: su uso dificulta tu circulación 
sanguínea, provoca la formación de coágu-
los, gangrena y la amputación de un miem-
bro. Contiene Cadmio que causa cáncer, es 
un metal empleado en baterías y acumu-
ladores. Usarme daña tus arterias. Dejar de 
usarme te conviene. 01800 966 3863.”

“Usarme detendrá tu corazón…
hasta desgarrar el suyo”.

Si empleas este producto debilitas tus ar-
terias y duplicas el riesgo de morir por un 
ataque al corazón: cuando lo usas se forman 
coágulos que tapan las arterias hasta provo-
carte un infarto. Contiene Tolueno: Potente 
tóxico utilizado como solvente de pinturas. 
Usándome te expones a un infarto. Dejar de 
usarme te conviene. 01800 966 3863.”

“Producto tóxico”.
Si empleas este producto te buscas una 

muerte lenta y dolorosa: cuando usas este 
producto debes de considerar que contiene 
más de 4,000 sustancias que dañan grave-
mente tu organismo. Contiene Cianuro: Ve-
neno mortal utilizado como raticida. Usarme 
mata. Dejar de usarme te conviene. 01800 
966 3863.”

¿Por qué la gente, “ESQUEZOFRÉNICA” o 
no, entonces los sigue usando?

¡Pues porque el mencionado producto 
contiene el adictivo más potente y poderoso 
que existe en el mundo: ¡La nicotina…!

¡Dejar de fumar o no empezar a hacerlo, 
realmente te conviene!

¡Recuerda que hasta los mismos fabri-
cantes de los cigarrillos o de cualquier pro-
ducto con tabaco te lo recomiendan en sus 
empaques!

Un último comentario financiero sor-
prendente: -¡Sabías que los costos requeri-
dos para mitigar los efectos nocivos del 
tabaquismo en los fumadores directos o en 
los pasivos para el Seguro Social, son mucho 

mayores que todos los impuestos recauda-
dos por el consumo de cigarrillos y productos 
derivados del tabaco!

Así que: ¡Por favor deja de tirar todo tipo 
de cosas y desperdicios al piso, ya que hay 
mejores lugares donde ponerlas, ah, y si pue-
des, también “Deja de Fumar”, y de tirar las 
cajetillas usadas en la calle, te conviene!

“¡POR FAVOR DEJA DE FUMAR!”

El tabaco… ¿y mi cuerpo?

“¿Qué es lo que adicional-

mente le metes a tu cuerpo 

además de humo y delicioso 

tabaco?”

Nicotina: veneno mortal.

Arsénico: utilizado en veneno 

para ratas.

Metanol: Componente de la 

gasolina y del combustible para 

cohetes.

Amonia: encontrado en la so-

lución limpiadora de pisos.

Monóxido de carbono: desecho 

tóxico del humo de los carros.

Butano: líquido usado para los 

encendedores.

Cianuro de hidrógeno: veneno 

empleado en las cámaras de 

gas.

“¡Seguramente encontraste 

alguna razón para fumar, quizá 

sea momento de pensar sí por 

esas razones, valen la pena 

correr los riesgos que entraña 

seguir fumando!”

ANEXO:
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