
Q
ue te oigan: Si ves que algo 
podría ser contaminante, no-
tifica a las autoridades muni-
cipales o a las del medio am-

biente. Quizá ya lo haya hecho alguien, pero 
es mucho mejor informar doblemente de un 
problema que no hacerlo ni una sola vez.

Pastos más verdes: El pasto largo retie-
ne mejor la humedad que uno muy corto; 
por eso, en verano, no lo cortes antes de que 
alcance los cuatro centímetros. Así evitarás 
manchas y un riego innecesario y por su-
puesto menor consumo de agua.

No hay nada como el bicarbonato: 
Olvídate de los productos de limpieza co-
merciales. Son caros, y algunos de los gérme-
nes que eliminan son necesarios para man-
tener el buen funcionamiento de nuestras 
defensas naturales. Si quieres un producto 
universal barato y eficaz, que sirve a la vez de 
limpiador, abrillantador y fungicida, usa el 
bicarbonato sódico. Con lo que sobre puedes 
utilizarlo en un pastel.

Letra impresa: Los periódicos son uno 
de los materiales más fáciles de reciclar. Cada 
vez que reciclas un  montón de periódicos de 
un metro de alto, salvas la vida de un árbol.
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